TemaTn4yeckuil NJIaH 3aHATHI CEMUHAPCKOI0 THIIA
o AucuuiinHe «Pu3nyeckas KyJabTypa H COpPT»
s odoyqawmmxess 2024 roga noctyniieHust

o oopaszosareabHoil nporpamme 30.05.01 Meauuunckasi Ouoxumus (CrnemuaJInuTeT),

HanpaBJieHHOCTb (mpoduis) MegunuHckas Ouoxumus,
(popma o0yuenus ounas Ha 2025-2026 y4yeOHbIii roj

Yacel
Ne TemaTnueckune 0JIOKH
(akagem.)
3 cemectp
1. | T'uOkoctb. MeTonbl pa3BUTHS U KOHTPOJIS 2
2. BriHOCIMBOCTE. METOIBI pa3BUTUSA U KOHTPOJIA 2
3. beicTpora. MeTonbl pa3BUTHS U KOHTPOJIS 2
4. | Meronuka cocraBiieHus ¥ npoBeaeHust komriekca YIT u.1 2
5. | Meroauka cocraBineHus U nposeneHus kommuiekca YI'T 4.2 2
6. | Cuna. Meronbl pa3BUTHSI U KOHTPOJIS 2
1. JloBkocTb. MeTonbl pa3BUTHS U KOHTPOJIS 2
Hroro: 14
4 cemectp
1. Metoauka caaun HopmaTuBoB komiuiekca ['TO VIII ctynenun 2
Mertonb! onpeaenenus puzndeckoit paboTocnocoOHOCTH YeIoBeKa 2
MeTtouka sKcrpecc-aHaan3a IepeHOCUMOCTH Harpy3Ku Ha 3aHITHSIX 10 5
¢du3nueckoil Kynprype 4.1
4. | Meronuka 3Kcrpecc-aHaan3a NePeHOCUMOCTH Harpy3Ku Ha 3aHATHSIX 10 5
¢buznyecKoil KyiabType 4.2
5. | IlpumeHeHne METOIMKH «CTPETUMHI» Ha 3aHATUAX «Du3ndeckas 2
HOJTrOTOBKA (3JIEKTHUBHbBIE MOJIYJIN )»
6. | OcCHOBBI METOJUKHU MCUXOJIOTMYECKON CaMOPETyJISALUUA. AYTOTPEHUHT 2
7. | O030p OCHOBHBIX METOJIMK JBUTATEIbHBIX U 03JOPOBUTEIBHBIX CUCTEM 2
Hroro: 14

PaccmoTtpeno Ha 3acenanuu kadenpsl U3nIecKoi KyJIbTyphl U 310pPOBbsI
«30» mas 2025 r., mpotokon Nel8

3aBenyromiuii kadeapoi C.IO. MakcumoBa




